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[Noakpena 3a
npeanpmnemMma4vyeckoTo
NCUXMNYHO 3paBe B
Lusina EBpona

ENTRE2RISE e npoekT no nporpama
+Epasbm+”, KOMTO nomara Ha
npegnpviemMayn, yyaliy n obyumtenmn aa
ce CMpaBAT CbC CTPeca, TPeBOXHOCTTA U
nperapsHeTo.

Upe3 kKoMbUHMpaHe Ha Wu3cneaBaHus,
peasieH ONUT N WNHOBATUBHWU YYebHWU
pecypcu, NPOeKTLT Hacbp4yasa
YCTOMYMBOCTTa, 61aroChbCTOAHNETO W
YyCTOMYMBOTO NpeanpruemMayectso.
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IoHU 2026

« Pas6buvipaHe Ha NpeAn3BMKaTENCTBATA,

CBbP3aHM C NCUXMYHOTO 34paBe, Npes,
KOWTO Ca M3NpaBeHu npeanpremMaduTe
« CbbumpaHe Ha foKa3aTeNncTBa vpes
aHKeTn N Gokyc rpynu

« PazpaboTBaHe Ha NpaKTUYeCcKu
NMOMOLLHW pecypcu

* YKpenBaHe Ha yCTOM4YMBOCTTa U
61arocbCTOAHNETO

. ‘ Entre2Rise

5 Abp>XaBu ¢ 6 napTHbopa ° 1
cnopeneHa Mmmucusa



KnouoBu nssoau

e CTpecHbT e LUIMPOKO pa3npocTpaHeH
60-85% oT npegnpuemaunTe  pefoBHO
N3NNTBAT CTPeC, CBbP3aH C paboTara.

e YCTOWUYMBOCTTA € CNJIHA, HO €
Heo6xoAMMa noakpena
MHoro npeanpremaun ocTaBat
NPOAYKTUBHW MOJ HATUCK, HO Wu3BOAUTE
noguyeptaBaT  HeobxoAMMOCTTa OT  MO-
CTPYKTYpPUPaAHM  pecypcn 3@  MCUXUYHO
34paBe 1 Mpexu 3a nogkpena.

¢ Hair-Ba>kHuTe cTpecoBu pakTopm
PaboTHO HaToOBapBaHe, drHaHcoBa
HeCUrypHOCT, CTpax OT MpoBan N AucbanaHc

MeXay paboTa 1 INYEH XNBOT.

e [poBaNbLT YECTO Ce pa3rneXxga KaTo
Bb3MO)KHOCT 3a yueHe
MoBeuye OT MONOBUHATA OT aHKeTMpaHuTe

pasrnexaat HeycnexuTe KaTo LleHHWN
npexmnBaBaHUs, KOWNTO AOonNpuHacaTt 3a
NNYHOCTHOTO n I'IpOCI)eCI/IOHaI'IHOTO M
passuTne.
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KakBo pa3kpwu
nscneaBaHeTo

407 y4daCTHMUM B3exa y4yacTue B
npoy4yBaHeTo Ha ENTRE2RISE:

«129 npegnpremMaumn

« 175 yyaLum

. 103 npenopgaBatenu 1 oby4yntenu.
N3cnepgBaHeTO Nokasea, Ye CTpecHT
€ 4YecTo cpewaHa 4act oT
npegnpueMadecKkms MBOT U Ye e
HeobxooMMa  MO-CTPYKTypupaHa
nogKkpena.

QoKkyc rpynute npepocTtaBMxa  LeHHa
MHbOPMaLNA 3a EYKeOHEBHUTE PearniHOCTU Ha
npeanpueMayecTBOTO. YYaCTHULMTE OTKPUTO
obcbamxa NpeamsBrKaTencTeaTta, CEbpP3aHn C
yrpaB/ieHNeTo Ha CTpeca, HeCUrypHocTTa U
HaTUCKa oOT 6anaHcupaHeTo Ha 6usHec
OTrOBOPHOCTUTE C JIMYHOTO 6Gnarononydue.
MHOro oT TAX mMogyepraxa 3HAYeHWETO Ha
MpEeXMTEe 3a rMogKpena, MpPaKTUYECKUTe
cTpaTerum 3a crpaBsHe WM Cb30aBaHETO Ha
6esonacHu MPOCTPaHCTEa, KbOeTo
MCUXMYHOTO 3OpaBe MoXe Oa ce obcbyaa 6e3
cTurma. [UCKyCcuMTe CbLLIO TaKa mnogdepTraxa
HeoBbXxoOMMOCTTa OT OOCTbIMHU UHCTPYMEHTU
M PEecypcu, KOUTO MoraT ha MoMorHaT Ha
npegnpuemMadynTe ga UsrpagaT yCTOMUMBOCT U
oa ce crnpaBaT no-eeKTUBHO ©
npeamnsBMKaTencTeaTa.




3aa Bcekn 6
cnpaBf C
HeCUrypHc¢

Ypes ENTREZ2RISE, npeanpuemMauymu oT
PasfINyHN CeKTOpU U AbpXaBwu crnogenmxa
JIMYHNA CU ONUT CbC CTPeC, TPEBOXHOCT,
nperapsHe u awucbanaHc mexagy pabortata u
JINYHNSA XKMBOT. TEXHUTE NCTOPUM MOKa3BaT, ye
npeav3BukaTencTeata Mmorat jga  b6baaTt
NpeojoneHn 4pe3 YCTOMYMBOCT, Mpexu 3a
noAkKpena, No-3ApaBOC/IOBHU PYTUHW W MO-
fO6py  paboTHW nNpakTUKW. 3aefHO Te3w
npeXxnBaBaHUS nogyepTaBsaT BaXXHO
nocnaHve: YCTONUMBUAT npeanpuemMayeckm
ycrnex 3aBMUCKY He camMo OT pacTexa Ha busHeca,
HO W OT MNCUXMYEeCKoTo bnarononyyve u
NNYHNA BanaHc.

KakBo cneaBa

» Pa3paboTBaHe Ha y4YebHU pecypcu u
MHCTPYMEHTW 3a nogkpena

+ [lpeactaBAHe Ha Hasuratopa 3a
TPEeBOXHOCTTA

ObyyeHna Ha obyunTtenn wu

npeanprviemMayu
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https://www.linkedin.com/company/entre2rise/
https://www.linkedin.com/company/entre2rise/
https://web.facebook.com/Entre2Rise/
https://www.instagram.com/entre2rise/
https://entre2rise.erasmus.site/
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	Цели на проекта
	• Разбиране на предизвикателствата, свързани с психичното здраве, пред които са изправени предприемачите • Събиране на доказателства чрез анкети и фокус групи • Разработване на практически помощни ресурси • Укрепване на устойчивостта и благосъстоянието

	Подкрепа за предприемаческото психично здраве в цяла Европа
	ENTRE2RISE е проект по програма „Еразъм+“, който помага на предприемачи, учащи и обучители да се справят със стреса, тревожността и прегарянето. Чрез комбиниране на изследвания, реален опит и иновативни учебни ресурси, проектът насърчава устойчивостта, благосъстоянието и устойчивото предприемачество.
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	5 държави • 6 партньора • 1 споделена мисия
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	Истории на успеха
	Психичното благополучие не е отделно от бизнес успеха – то е част от него.
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