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Poznatky shromazdéné napri¢ Evropou

Partneri projektu Entre2Rise shromazdili poznatky
od podnikatell, pedagogu odborného vzdélavani,
student® a dalsich aktérd v Ceské republice, Dansku,
Recku, Bulharsku a Polsku. Prostiednictvim
dotaznikl, fokusnich skupin a narodnich vyzkumnych
aktivit projekt vytvoril pevny podklad pro porozuméni
podnikatelskému stresu, spoustééim Uzkosti,
zpUsobum jejich zvladani i potfebam podpory.

) Vyzkum ukazal, ze podnikatelsky stres ¢asto souvisi

- s finanéni nejistotou, pracovnim pretizenim,
strachem ze selhani, neustalym rozhodovanim a

o obtizemi odpoutat se po praci. Podnikatelé
sobé ¢asto nesou vysokou miru tlaku, aniz by méli k

popisovali rozporuplnou realitu: zUstéavaji
motivovani a zaméreni na resSeni, ale zaroven na

dispozici dostatec¢nou strukturovanou podporu.

Od dat k praktickym materialim

Partneri prevedli vyzkumna zjiSténi do konkrétnich a
vystupu projektu, vcéetné zpravy o analyze
sentimentu, prehledu zjisténi podle partnerské zemé v ——
a podkladd pro Prirucku uspésnych pfibéhd. Tyto
vysledky pomahaji projektu lépe porozumét nejen V —
tomu, s ¢im se podnikatelé potykaji, ale také tomu, V o

jaké strategie zvladani, rutiny a podpurné systémy uz
v praxi funguiji.

Zjisténi nyni slouzi jako vychodisko pro tvorbu
materialll Al EmpowerLearn, vzdélavaciho obsahu a
online nastroje Anxiety Insight Navigator. V dalsi
fazi projektu budou tyto poznatky prevedeny do
praktickych néstroji Sitych na miru podnikatelim.
' Ty jim pomohou véas rozpoznat stres, posilovat

odolnost, lépe se rozhodovat a dlouhodobé pec¢ovat
o dusevni pohodu v podnikani.
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Zjistéte o ndas vice: web projektu Entre2Rise

Financovano Evropskou unii. N&zory a stanoviska vyjadiend v tomto
dokumentu jsou nézory a stanoviska autorll a nemusi nutné odrdzet ndzory
a stanoviska Evropské unie nebo Domu zahrani¢ni spoluprdce. Evropskd

Spolufinancovano

Evropskou unii unie ani poskytovatel grantu za né nenesou odpovédnost.


https://entre2rise.erasmus.site/cs/
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