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Wyniki badan

Partnerzy projektu Entre2Rise zgromadzili dane od
przedsiebiorcéw, nauczycieli ksztatcenia i szkolenia
zawodowego (VET), oséb uczacych sie oraz innych
interesariuszy z Czech, Danii, Grecji, Butgarii i Polski.
Dzieki ankietom, grupom fokusowym oraz badaniom
krajowym przeprowadzonym w ramach projektu powstata
solidna baza wiedzy na temat stresu zwigzanego
z przedsiebiorczoscia, zrodet niepokoju, strategii radzenia
sobie oraz potrzeb w zakresie wsparcia.
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Badania wykazaty, ze stres zwigzany z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej najczesciej wynika
z niepewnosci finansowej, nattoku obowigzkdéw, obawy
przed porazka, koniecznosci ciggtego podejmowania
decyzji oraz trudnosci w zachowaniu réwnowagi miedzy
zyciem zawodowym a prywatnym. Przedsiebiorcy
pozostajg zmotywowani i nastawieni na poszukiwanie
rozwiazan, jednak czesto funkcjonujg pod duza presja,
majac ograniczony dostep do wsparcia.

Od danych do konkretnych rozwigzan

Partnerzy projektu przetozyli wyniki badan na konkretne

rezultaty, w tym raport z analizy nastrojow, a
podsumowania danych krajowych oraz podstawe do
opracowania podrecznika ,Success Stories”. Dzieki tym V e
dziataniom mozliwe byto nie tylko lepsze zrozumienie V —
wyzwan, z jakimi mierza sie przedsiebiorcy, lecz takze
identyfikacja skutecznych strategii radzenia sobie ze

stresem, pozytywnych nawykoéw i form wsparcia
sprawdzajacych sie w praktyce.

Wyniki badan stanowia podstawe do opracowania
materiatow EmpowerlLearn opartych na sztucznej
inteligenciji, tresci szkoleniowych oraz internetowego
narzedzia ,Anxiety Insight Navigator”. W kolejnym etapie
projektu postuza do stworzenia praktycznych rozwigzan

wspierajacych przedsiebiorcéw w rozpoznawaniu stresu,
' budowaniu odpornosci psychicznej, podejmowaniu
trafniejszych decyzji oraz dbaniu o dobrostan.
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