Od dat o stresu
podnikatelu k _
prakticke podpore
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Shromazdéna data napFié Evropou

Partneri projektu Entre2Rise shromazdili poznatky od
podnikatell, vyucujicich v oblasti odborného vzdélavani a
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pripravy (VET), ucastnik vzdélavani a dalSich ,é\_
zvainteresovanych stran v Ceské republice, Dansku, Q-{__
Recku, Bulharsku a Polsku. Prostfednictvim dotaznikd,
fokusnich skupin a narodnich vyzkumnych aktivit projekt @ |
vytvoril silnou datovou zakladnu o tématech, jako jsou ' l I
stres podnikateld, spoustéce Uzkosti, strategie zvladani a

potreby podpory.

Vyzkum ukazal, Ze stres podnikatelld je Casto spojen s
finanéni nejistotou, pracovnim pretizenim, strachem ze
selhani, neustalym rozhodovanim a obtizemi , vypnout” po
praci. Podnikatelé popisovali smiSenou realitu: zGstavaji
sice motivovani a orientovani na feSeni, ale zaroven celi
vysoké mire tlaku a omezené dostupnosti systematické
podpory.
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Od dat k praktickym néastrojum

Partneri projektu prevedli vysledky vyzkumu do

konkrétnich vystupd, véetné zpravy o analyze sentimentu, “
narodnich souhrnt celkovych zjisténi a podkladl pro

prirucku Success Stories Handbook. Tyto vysledky V —
pomahaji pochopit, s ¢im se podnikatelé potykaji, a také V

to, jaké strategie zvladani, ndvyky a podpurné systémy jiz

v praxi funguiji. W —

Zjisténi nyni slouzi jako podklad pro vyvoj vzdélavacich
materiald platformy Al EmpowerLearn, Skoliciho obsahu a
online nastroje Anxiety Insight Navigator. Dalsi faze
projektu prevede tyto poznatky do praktickych nastrojud
uréenych primo pro podnikatele, které podpofi véasné
rozpoznani stresu, rozvoj odolnosti, lepSi rozhodovani a
' dlouhodobou dusevni pohodu v podnikani.
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Zjistéte o nas vice: webova stranka projektu Entre2Rise

Financovano Evropskou unii. Nazory a stanoviska vyjadiend v tomto dokumentu
jsou nézory a stanoviska autort a nemusi nutné odrézet nézory a stanoviska
Evropské unie nebo Domu zahrani¢ni spoluprdce. Evropskd unie ani poskytovatel
grantu za né nenesou odpovédnost.
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