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Entre2Rise “Od stresu k Gspéchu a ristu - posilujeme

dusevni zdravi podnikatell pro silnéjsi budoucnost”
Cislo projektu: 2025-1-CZ01-KA220-VET-000358582

O projektu

Projekt ENTRE2RISE financovany z programu Erasmus+ se
zaméfuje na feSeni specifickych vyzev v oblasti dusevniho
zdravi, kterym Celi startupovi podnikatelé, se zviastnim
dlrazem na zviéddni Gzkosti. Posilovdnim odolnosti a
vybavenim podnikateld technikami pro prdci se stresem
se projekt snaZi vytvorit udrzZitelny rdmec, ktery podporuje
jak dusevni zdravi, tak podnikatelsky Uspéch. Projekt mé
proto za cil vyvinout inovativni vzdélavaci materidly,
nastroje a zdroje na podporu duSevni pohody
podnikateld.

Kdo na projektu spolupracuje
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Vystupy projektu
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Nase cile

¢ Vytvorit zdroje a Skoleni zamérené na zvidddni Gzkosti
u startupovych podnikatell.

¢ Prosazovat dusevni zdravi jako klicovy prvek
podnikatelského Gspéchu.

 Podporovat rozvoj dovednosti v oblasti odolnosti vAci
stresu a efektivniho vedeni podnikani.

e Podporovat inkluzi tvorbou pfistupnych a flexibilnich
zdroju pro réznorodé skupiny studuiicich.

» Budovat podptirné sité propojujici vzdélavatele,
odborniky na dusevni zdravi a podnikatelské
komunity.
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Propagace a sifeni povédomi

 zapojeni 300+ podnikateld do vyzkumu

e Skoleni 50+ vzdélavateld odborného vzdéldvani a
pfipravy

e (Cast 18+ skolitelll odborného vzdélavani a piipravy
na mezindrodnim skoleni - pouZivani Al platformy a
Ziskani poznatkd o spoustécich stresu i o strategiich,
jak ho zvlédat v rediném Zivoté

e pordadani 5 ndrodnich osvétovych akci

¢ zapojeni 500+ uZivatell na platformé EmpowerLearn

Al platforma EmpowerLearn: interaktivni online nastroj
pro zviddani stresu a vzdelavani.

Al chatbot: digitdlni asistent v redlném case pro
personalizované poradenstvi v oblasti dusevniho zdravi
pfimo v platforme.

Online Anxiety Insight Navigator: ndstroj v platformé
zalozeny na Al pro sebehodnoceni a zvidddni Gzkosti.
Pfiruéka dusevniho zdravi v podnikani: prakticky
pravodce pro vzdélavatele v odborném vzdélavani a
podnikatele.

Ramec pro skolitele odborného vzdélavani: zaclenéni
dusevniho zdravi do kurikula odborného vzdélavani.
Pfirucka UGspésnych pfibéhG: pripadové studie
podnikateld, ktefi prekonali stres.

Zavérecna zpréva o dopadu a doporuceni pro tvorbu
politik: strategie pro zavadéni vzdéldvani v oblasti
dusevniho zdravi do odborného vzdélavani a
podnikatelskych skolent.

Financovano Evropskou unii. Nézory vyjadrené jsou nézory autora a neodrdzi nutné ofici@lni stanovisko
Evropské unie &i Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za
vyjédrené ndzory nenese odpovednost.
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