ENTRE2RISE

Entre2Rise ,,OT cTpeca KbM ycnexa KbM Bb3xoga: YKpenBaHe
Ha npeanpuemMayeckoTo NCMXUYHO 3a4paBe 3a N0-CUTHO

6baeLue”

Encre2Rise

Homep Ha npoekTa: 2025-1-CZ01-KA220-VET-000358582

o6y npernep,

To3n npoekT no nporpama KA2 Erasmus+ ce ¢okycrpa BbpXy
CNpaBsiHETO € YHWKaZHWUTE MpeAmM3BMKaTeNCTBa, CBbp3aHN C
NCYXMYHOTO 3jpaBe, Mpej KOUTO Ca M3MpaBeHW CTapTuvpaLimte
npegnpveMauy, ¢ 0cobeH akueHT BbPXy YMNpaBleHVeTo Ha
TpeBOXHOCTTa. Ype3  HacbpyaBaHe Ha  yCTOAuMBOCTTa W
npejoctaBsHe Ha TeXHUKW 3a ynpaejeHWe Ha cTpeca Ha
npegnpuvemaunte, Entre2Rise ce ctpemn fga cb3gage ycToriuvBa
pamKa, KOSITO Hacbp4yaBa KakTo MCUXMYHOTO 3ApaBe, Taka U
npeanpremadeckmns ycrex. ViHiumaTteaTa nMa 3a Len Ja paspabotn
VNHOBATVBHW 0b6pa3oBaTe/IHN MaTepuany, UHCTPYMEHTU 1 pecypcn B
noAkpena Ha NCUXNYHOTO baaronosyyne Ha NpeanpueMadmTe.
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Pe3ynTaTii oT NpoeKkTa

e Al Empowerlearn [natodopma:  WHTepakT1BeH
VHCTPYMEHT 3a 06yYeHVie 1 ynpaeieHe Ha CTpeca.
e Al Chatbot: [AurvutaneH acucTeHT B peasHO Bpeme

OHNalmH

NMepcoHanM3MpaH/ HacokyM 3a MNCUMXMYHO 3jpaBe B paMKuTe Ha
nnatpopmarta

e OHnariH HaBMUraTop 3a TPEBOXHOCT: VIHCTPyMEHT 3a camooLieHKa 1
crnpa.siHe, 6asnpaH Ha U3KYCTBEH NHTENEKT, BrpajeH B nnatdopmara

e Hapb4HVK 33 MpeAnpremMayvecko MCUXMYHO 3apaBe: MpaKTUYecKo
PBKOBOACTBO 3a MperogaBaTten v npejnpriemMadn B obnactra Ha
npodecroHanHoOTo 0bpasoBaHVie 1 0by4eHue.

e Pamka 3a obyustenn B obnactta Ha npodecroHanHOTO
o6pazosaHvie 1 obyyeHre (MOO): MHTerpupaHe Ha MCVXMYHOTO
3/paBe B y4ebHWTe NporpaMu Ha NpodpecoHanHOTo obpasoBaHyie 1
obyueHne.

e HapbuHVK C wncTopun 3a ycrex: Kasycn 3a npeanpuemaqy,
npeosonsiBaLLy cTpeca.

e ®duHaneH AOKNAJ 33 Bb3AENCTBMETO W MPeropbky 3a MOANTUKML
Crpaterunu 3a npriemaHe Ha obydeHwe 3a NcXnYHoTO 3apase B 00
(npodecnoHanHoTo obpasoBaHie 1 06yueHVie) 1 OByueHue Mo
npeanprieMayecTBo.

®UHaHcMpaHo OT EBpOnelickus Cbio3. M3paseHuTe Bb3rea U MHeHVs ofade mpuHagnexar ususno Ha TexHus(ute) astop(n) u He
0Tpa3sBaT HernpemeHHO Bb3reAnTe N MHeHVsTa Ha EBponeiickus cbio3 nam Ha EBponelickaTta U3Mmb/IHUTENHA areHUVs 3a obpasoBaHue 1

KynTypa (EACEA). 3a TaX He Hocu OTrOBOPHOCT HUTO EBPOMNENCKUAT Cbo3, HUTO EACEA.

LUenn

e Pa3paboTBaHe Ha pecypcy U OOy4eHWs, HacoYeHN KbM
yrpaeneHne  Ha  TPeBOXHOCTTa  Cpej  CTapTvpaLiuTe
npeznprieMayu.

e AIBOKMpaHe 3a MCUXUYHOTO 3ApaBe KaTo >KU3HEHOBaXeH
e/leMeHT 3a NpeAnprueMadecks ycrnex.

e HacbpyaBaHe pasBUTVETO Ha YMEHUs 3a YCTOYMBOCT CpeLLly
cTpeca 1 edpeKTUBHO B13HEeC MAEPCTBO.

e HacbpuaBaHe Npro6LLABaHETO Ype3 Cb3jaBaHe Ha JOCTLIHU U
rbBKaBV PeCYpCy 3a Pa3HOOBPa3HY yYeLL ce npesrpreMaYn.

e UsrpaxgaHe  Ha  MOAKPenswy  Mpexy,  CBbp3BaLm
nperogasateny, CneuuaIucTi Mo MCUXVYHO  3jpaBe U

npeAnprieMaYecki o6LLHOCTU.
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O6xBaT 1 Bb3aeiicTBUuE

e 300+ npeanpvieMayn, y4acTBaLLy B U3CieABaHUA

e 50+ obyyeHn  npenojasateny B obnactta  Ha
npodecroHanHoOTo obpasoBaHme

e 18+ obyuntenn no npodecroHanHo obpasosBaHve B LTTA -

0byyeHn B 13Mon3BaHeTo Ha Al niatgopmaTta 1 aHanmsnpaHe

NPUYMHUTENNTE Ha CTPeC, KakTo U CTpaTerum 3a ynpaeieHve B

peanHns X1BOT

5 HaLMOHaNHM CbbUTNA 33 NOBMLLIABAHE Ha OCBEAOMEHOCTTa

e 500+ noTpebuTenu,  aHraxupaHu C  naatpopmara
Empowerlearn
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